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ASTUCE MENAGE ACTUALITES

= LIQUIDE VAISSELLE Cheres familles,

Matériel : Flacon de 500mL, entonnoir,
cuillere a soupe (CS), cuillere a café
(cc).

L’actualité omniprésente dans nos esprits nous oblige a prendre des
mesures plus strictes pour ne pas propager le virus aupres des
personnes les plus fragiles. L’équipe d’ABCDOM met tout en ceuvre
pour prendre toutes les précautions nécessaires avec le port du
masque obligatoire lors de nos interventions, le lavage de mains
régulier, ainsi que le port du tablier a usage unique lors de nos
passages toilettes.

Ingrédients : bicarbonate de soude,
savon liquide neutre ou liquide
vaisselle écologique ou saponines, HE
(citron, pin, menthe...), eau.

Malheureusement, a cause des circonstances sanitaires qui se sont
détériorées, I'atelier animé par Magali et Justine de I'espace AVS qui
devait se tenir le 23 octobre a été annulé. Nous espérons que le
prochain atelier, qui doit avoir lieu aux alentours de fin novembre,
pourra avoir lieu. Nous vous tiendrons informés le plus rapidement
possible.

Recette :

- 1cc de bicarbonate de soude

- 1/6 de savon liquide neutre ou
liguide vaisselle écologique a
défaut, 1CS de cristaux de
soude

- Remplir d’eau

- 1523 20 gouttes d’HE (Huiles
essentiels)

- Agiter doucement

Au mois prochain, pour le troisieme numéro de la gazette !







